“PLAN DE ACCION TUTORIAL” CURSO 2008- 2009

1. PROYECTO PASTORAL DE CENTRO; “ JESUS DE NAZARET”

La Escuela Catdlica tiene como objetivo fundamental la educacién integral de la persona
humana, que tiene su razon de ser y fundamento en Cristo y se basa en un proyecto
educativo en el que se funden armdnicamente fe, cultura y vida.

Dicho proyecto se concreta en el trabajo de cuatro valores fundamentales:

- Verdad: Oracion y Celebracion.

- Bondad: Caridad y Compromiso.

- Belleza: Dones y talentos humanos. Encuentros con la naturaleza.
- Felicidad: Vivir y darle a la vida un sentido y significado.

- En la oracién de la mafiana se trabajaran las virtudes teologales y humanas.

- Se realizara una tutoria al trimestre relacionada con el lema del curso: “Interioridad:
descubre tu mundo interior”

2. EDUCACION PARA LA CONVIVENCIA

- Justificar la necesidad de tener normas para convivir con los demas.

- Plan de convivencia del Centro como material de apoyo.

- Eleccidn trimestral de los delegados y subdelegados.

- Deteccion y prevencion de conductas de Bullying (Acoso escolar). Se trabajara en
las tutorias de todos los cursos con material especifico para cada nivel.

- Técnicas de autocontrol.

- Procedimientos para la resolucion de conflictos.

- Prevencion y eliminacion de conductas disruptivas.

3. SENSIBILIZACION SOCIAL

- Actividades especificas sobre Medio ambiente. Ecologia. Para 1°/2°/3°/4° Eso.
- Charlas sobre la enfermedad del Cancer desde la Asociacion AEC.

- 1° ESO: conocimiento de la enfermedad, origen, tratamientos...

- 2° ESO: Relacion de la enfermedad con el tabaco y otras sustancias.

- 3° ESO: Testimonios rehabilitados de personas que han pasado la enfermedad.
- 4° ESO: Duelo, separacién y muerte. La gestidon de los sentimientos.

- Enfermedad de Alzheimer secuencia de contenidos por cursos:
- 1° ESQO: realizar una tutoria especifica sobre los ancianos.

- 2° ESO: charla sobre el Alzheimer.
- 3° ESO: informacion de la enfermedad desde el area de Biologia.



- 4° ESO: visita al centro de dia de enfermos de Alzheimer.

4. EDUCACION PARA LA SALUD. PREVENCION

- Desde el Centro de salud, vienen programadas las unidades didacticas para trabajar
en cada curso. Se van a impartir en las aulas en las areas de:

- Ciencias Naturales y EF: para 1°y 2° Eso.
- EF:3°y4°Eso.

- Proyecto DITCA de la Conselleria de Sanidad: diagnosticar alumnos con riesgo de
Anorexia y/o algun tipo de trastorno alimentario.( Se les pesa, se les mide y se pasan
unos cuestionarios anonimos. Los responsables del programa nos informan de los
alumnos que pueden ser susceptibles de riesgo. Este curso se pasara a alumnos de 2°
eso. Lo pasa el departamento de orientacion y los datos son confidenciales.

Talleres de prevencion:

- Taller de prevencion sobre Tabaco para 1° Eso.

- Taller de prevencion de alcohol. Para 2° Eso.

- Programa de prevencion sustancias adictivas de la Generalitat Valenciana.
Para 3° Eso.

- Programa de prevencion sustancias adictivas de la Generalitat Valenciana
Para 4° Eso.

- Charla para 4° sobre aspectos legales sobre el consumo y tenencia de
sustancias adictivas.

5 INTELIGENCIA EMOCIONAL y HABILIDADES SOCIALES

Actividades especificas para 1° /2° /3° y 4° Eso sobre: Autoestima, Habilidades sociales,
Empatividad, Asertividad, Toma de decisiones...

6. ORIENTACION ACADEMICA Y VOCACIONAL

- Técnicas de estudio: Se trabajaran en todos los cursos pero a través de las areas
que se establezca por departamentos.

- Autoevaluacion trimestral por parte de los alumnos

- Evaluacién final de las tutorias y del curso.

- Eleccidn de optativas para cursos posteriores.

- Orientacién vocacional. Para alumnos de 4°. Test IPP (intereses profesionales).

- Atencién individual del DO a los alumnos (1° ciclo Patricia/ 2° ciclo Susa).

- Pruebas de capacidad (TEST IGF) para 2°y 4°.

- Charlas informativas para los alumnos de 4° sobre las salidas al terminar la ESO.

- Visitas a la feria del empleo y a la Universidad. Se realiza en el propio centro la
Feria de las profesiones.



7. EDUCACION INTERCULTURAL

Tutorias y charlas especificas de sensibilizacion sobre la desigualdad social, respeto
hacia personas de otros paises y culturas....

- Charlas de Blanca sobre “ El hogar del Frijol” ( casa de acogida de nifios de la calle
en México)

- Talleres multiculturales que realiza la trabajadora social de Caritas donde explica el
Proyecto de Acogida de Inmigrantes.

8. EDUCACION VIAL

- Taller de “Educacién vial”’
- En 1°y 2° Eso: taller practico de educacion vial
- En 3° Eso: charla policia sobre el respeto a los peatones y las motos
- En 4° Eso: charla desde la Conselleria de sanidad y testimonios reales sobre
los accidentes de trafico y consecuencias.

9. EDUCACION PARA EL CONSUMIDOR

Tutorias especificas para sensibilizar a los alumnos sobre el uso/abuso de productos de
consumo habitual:

- 1° Eso: Eleccién de los videojuegos/ programas de TV
- 2°Eso: Aprenderaverla TV

10. EDUCACION PARA LA IGUALDAD DE SEXOS

Tutorias especificas sobre la prevencion de la violencia de género y la igualdad de
Sexos:
- 1° Eso: “Chicos y chicas”
- 2° Eso: Desigualdad entre hombres y mujeres y roles que desempefian.
Estereotipos.
- 3° Eso: “Mitos y falsas creencias” Trata aspectos concretos para prevenir la
violencia de género
- 4° Eso: “Mitos y falsas creencias” + 12 sesiones del programa de Conselleria “La
mascara del amor” durante el 2° y 3° trimestre
en las areas de Castellano, Etica y Tutoria.
En 3° y 4° Eso también se realiza una tutoria sobre educacion sexual y desde el
area de Religién se trabaja el Proyecto: Amor, sexualidad sana y responsable.

Nota: Todos los Talleres que se han mencionado son impartidos por
profesionales expertos en las distintas competencias.
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